CESKA OBEC

SOKOI-SKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Ustiedni $kola COS - vzdélavaci stiedisko Olomouc potada

DOSKOLOVACT SEMINAR

GYMNASTIKA PRO SOUTEZE COS

Termin 12. 2. 2023

Misto Olomouc
Poplatek ¢len COS 800 K& K¢, verejnost 1 600 K& K¢

Popis akce Seminatr predevsim pro cvicitele zactva a dorostu, kteti pfipravuji své svéfence na
soutéze. (vSestrannost, teamgym....). Obsahem bude metodika nacviku, dopomoci a

S 24

muzské slozky). Dale tvorba sestav a zéklady hodnoceni pii soutézich. Seminat se
nebude vénovat pripravnym cvi¢enim, zdkladnim cvic¢ebnim tvartim.

Cislo akce 2023-052

Piihlasky Nejpozdé&ji do 27. 1. 2023 na webu:

https://prosokoly.sokol.eu/vzdelavaci-stredisko-olomouc

Pijem kazdé ptihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.
Akce se bude Fidit platnymi protiepidemickymi opatienimi, v pfipadé pifesunu
na jiny termin ziistavaji veskeré prihlasky platné.

Platba je mozna pouze na bankovni ucet na zaklad¢ vystavené faktury. S platbou

vyckejte na vystaveni faktury. Faktury a podrobnéjsi informace posilame ptiblizné 2
tydny pted akei.

Prihlaska je platna aZ po uhradé ucastnického poplatku!

US COS si vyhrazuje pravo v piipadé nizkého poétu tcastnikii akci zrugit, v piipadé
naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem ptihlasek pred uzavérkou.

Kontakt Jan Nemrava
e-mail: jnemrava@sokol.eu, tel.: +420 776 361 143

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Jan Nemrava
feditel US COS US COS Vzdélavaci stiedisko Olomouc
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